
Episode Technicien frigoriste 
 
Compter 1’30 pour 5 saynètes   
 
Saynète #1 – pré-générique  
 
ELIO toque à la porte du bureau.  
 

RECRUTEUR 
Oui, entrez ! 

 
Elio entre. Il porte une grosse doudoune qui lui va jusqu’aux pieds, un bonnet, des gants. Le 
recruteur s’adresse à lui.  
 

RECRUTEUR 
Bonjour ! mettez-vous à l’aise. 

Vous pouvez retirer votre manteau. 

ELIO 
C’est bien ici l’entretien pour frigoriste ? 

 
RECRUTEUR 

Euh oui, en effet, technicien du froid. 

Elio croise les bras sur sa doudoune, comme un enfant qui refuserait qu’on lui prenne son doudou. 

ELIO 
Ouais bah y’a pas moyen, je le garde ! 

Si je dois travailler dans des frigos, je m’équipe ! Je suis pas ouf ! 

CUT 
 
GENERIQUE D’INTRO  
 
CUT 
Saynète #2 
 
Elio est toujours assis face au recruteur, en pull à présent, mais toujours gants et bonnet.  
 

RECRUTEUR 
Alors, c’est aussi un métier où il faut être… 

 
ELIO 

(qui le devance) 
Mobile ! 

 
RECRUTEUR 

(agréablement surpris) 
Oui absolument.  

C’est très important la mobilité... 
 

ELIO 



Disponible. 

RECRUTEUR 
(de plus en plus souriant) 

Exactement ! 
 

ELIO 
Flexible... 

 
RECRUTEUR 

(heureux) 
Vous avez tout compris ! Bravo ! 

ELIO 
Du coup, c’est ok pour travailler quand je veux ? 

 
Nouveau soupir du recruteur.  
 

ELIO 
Non ? Ah non mais je demandais c’est tout... 

OKLM, je rigole…. 
 
CUT  
 
 
Saynète #3   
 

RECRUTEUR 
Donc, le technicien réalise des interventions de maintenance,  
de dépannage et de surveillance des installations des clients  

Il doit savoir travailler en autonomie.  
Vous vous considérez comme quelqu’un d’autonome ? 

 
ELIO 

Bah oui !  
 
Le recruteur reste silencieux, dans l’attente. Elio reprend. 
 

ELIO 
Bah déjà je suis venu jusqu’ici tout seul ! 

D’ailleurs, franchement c’est bien desservi. 
 

RECRUTEUR 
C’est vrai oui… 

Mais vous savez que vous ne travaillerez pas forcément ici. 
 

ELIO 
Ah bon ? 

 
RECRUTEUR 

On vous affectera un secteur, 
Une région de rattachement … 

Ça peut demander de bouger sur différents sites. 



 
ELIO 

Ah bah ça, je dis pas non ! 
 

 
 
Saynète #4 
 

RECRUTEUR 
Si vous rejoignez nos équipes, vous serez bien évidemment formé. 

RECRUTEUR (SUITE) 
C’est néanmoins un « plus » d’avoir déjà quelques notions 

sur la thermique froid.  
 

ELIO 
La termite ? 

 
RECRUTEUR 

(qui soupire) 
Sur le froid Elio, le froid tout simplement. 

 
ELIO  

Ah ok, chaud ! 
 

RECRUTEUR 
Non fr… 

 
ELIO 

(qui le coupe en riant) 
Haha ! Je déconne ! 
Allez-y , testez-moi 

 
RECRUTEUR 

Très bien.  
Alors tout simplement, savez-vous à quelle température  

il convient de conserver ses surgelés ? 
 

ELIO 
Trop facile ! A la température du congélateur ! 

 
CUT 
 
 
Saynète #5   
 

RECRUTEUR 
Alors vous serez aussi souvent amené à être en relation directe avec nos clients.  

Je vous propose de faire une petite simulation.  
 

ELIO 
Chaud !  

(silence gêné) 



Ok j’arrête ! 
 
Le recruteur se lève, Elio fait de même. Ils sont face à face.  
 

RECRUTEUR 
(qui change un peu de ton, imitant un client stressé) 

Voilà, il faudrait vraiment réparer cette panne sur l’armoire de régulation au plus vite, 
La température de l’entrepôt est en train de remonter au-dessus de 2°C 

C’est vraiment très pressé et… 
 

ELIO 
(qui lui coupe la parole) 

Minute papillon, ici y’a des règles à respecter, des process, de qualité, d’hygiène, et de sécurité  
ok ? 

Chaque chose en son temps, et pas de passe-droit ! 
Je serai IN-TRAI-TABLE ! 

 
Le recruteur retombe sur sa chaise, abattu. Elio, content de lui, sourit au recruteur. 
 

ELIO 
J’étais bien là hein ? 

Vous avez vu, j’ai bien retenu pour les règles ! 
 
CUT 
 
Saynète #6   
 
Elio a remis sa doudoune, il est en train de quitter le bureau. 
 

RECRUTEUR 
(qui l’interpelle avant qu’il ne sorte) 

Simplement pour finir Elio, sachez que beaucoup de jeunes sont sensibles à la transition 
énergétique et recherchent un travail utile pour la planète. 

 
 

ELIO 
Y’a du taf quoi ! 

 
RECRUTEUR 
Voilà, y’a du taf. 

 
Elio sort et referme la porte.  
 

RECRUTEUR 
 (il décroche son téléphone et appuie sur un bouton) 

François, tu peux m’envoyer le candidat suivant s’il te plait ?  
Merci 

 
Il raccroche. 

 
CUT 
CARTON DE FIN 


